
	
	
	
 
 
	

SAMM	KONGRESS	2016	
24.11.	–	26.11.2016	

	
Interlaken	

	
	
 
 
 
 
 
 
 
 

Yoga	in	Therapie	und	Training	
 
 

Marcus	Baumann	&	Markus	Latscha	
 
 
 
 
 
 
 

	
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

 

 
Serratus Aktivierung 

	 	 	
 
 

BWS Mobilisierung 

	 	 	
 
Beweglichkeit Schultergelenk 

	 	 	
 
Belasten 

	 	 	
	

 
 
 


